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28. Int. Osterreichische Mastersmeisterschaften
01.10./02.10.2016

Fortsetzung Bewerb 1 - 400m Freistil Damen

Altersklasse 50

4. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 06:59,67 +01:08.23 317
50m: 00:43,01, 100m: 01:32,28 (00:49,27), 150m: 02:25,27 (00:52,99), 200m: 03:18,92 (00:53,65)
250m: 04:14,19 (00:55,27), 300m: 05:09,72 (00:55,53), 350m: 06:05,59 (00:55,87), 400m: 06:59,67 (00:54,08)

AK 50 - nationale Wertung

4. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 06:59,67 +01:08.23 317
50m: 00:43,01, 100m: 01:32,28 (00:49,27), 150m: 02:25,27 (00:52,99), 200m: 03:18,92 (00:53,65)
250m: 04:14,19 (00:55,27), 300m: 05:09,72 (00:55,53), 350m: 06:05,59 (00:55,87), 400m: 06:59,67 (00:54,08)

--- 2. Abschnitt ---
Fortsetzung Bewerb 5 - 100m Riicken Damen

Altersklasse 50

3. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 01:39,74 +22.82 379
RT +0.74 50m: 00:47,98, 100m: 01:39,74 (00:51,76)

AK 50 - nationale Wertung

2. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 01:39,74 +00.93 379
RT +0.74 50m: 00:47,98, 100m: 01:39,74 (00:51,76)

Fortsetzung Bewerb 7 - 50m Brust Damen

Altersklasse 50
6. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 00:46,02 +07.20 498

AK 50 - nationale Wertung
4. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 00:46,02 +04.09 498

Fortsetzung Bewerb 11 - 100m Lagen Damen

Altersklasse 50

7. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 01:36,62 +20.47 424
50m: 00:46,64, 100m: 01:36,62 (00:49,98)

AK 50 - nationale Wertung

6. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 01:36,62 +11.45 424
50m: 00:46,64, 100m: 01:36,62 (00:49,98)

--- 3. Abschnitt ---
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28. Int. Osterreichische Mastersmeisterschaften
01.10./02.10.2016

Fortsetzung Bewerb 21 - 50m Riicken Damen

Altersklasse 50
3. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 00:46,92 +11.24 354
RT +0.78 50m: 00:46,92

AK 50 - nationale Wertung

1. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 00:46,92 354
RT +0.78 50m: 00:46,92

Fortsetzung Bewerb 23 - 100m Brust Damen

Altersklasse 50

5. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 01:42,25 +18.60 482
RT +0.69 50m: 00:48,58, 100m: 01:42,25 (00:53,67)

AK 50 - nationale Wertung

3. Puffing, Dagmar 1962 AUT ATUS Knittelfeld 01:42,25 +05.95 482
RT +0.69 50m: 00:48,58, 100m: 01:42,25 (00:53,67)
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